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~ Em troca cio'prorroga-v
~cdo do prazo de ex

: éb\ﬁtra‘o'ptbje}o. ‘A-no-
- vela ganhou novo capi-
Z=-tulo com a declaracio
do ministro da Infraestru- %
 tura, Tarcisio Freitas, de’
gue “ponte ndo combina
- com porto”. PégirEG
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Caminho de Santiago,
educacao, direito do
portuario e muita musica!

LUIZ CARLOS FERRAZ

DeSISténCIaS e apOIOS tu rbl nam A pr(grdnag‘z}o desta ¢ 'maa do Orla TV, o
candidato apoiado pelo prefeito b A oy A 4

vistas com os escritores Edna Souza e Luiz Carlos
Ferraz sobre o Caminho de Santiago de Compos-

Politicos como o deputado estadual Kenny Mendes (PP) e a deputada federal Rosana SRS 5
tela; com a advogada trabalhista Telma Rodrigues;

Valle (PSB) nao vao disputar a elei¢do para prefeito de Santos e anunciaram que vao
apoiar o candidato indicado pelo atual prefeito, Paulo Alexandre Barbosa (PSDB): o seu
ex-secretario de Governo, Rogério Santos. Pagina 3

com a educadora Licia Teixeira; ¢ também as
atracoes do ‘Momento Digital Jazz', comandado
pelo produtor cultural Cassio Laranja. Pagina 2
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Consumo de clgarro aumenta durante a pandemia

Pesquisa indica que as pessoas estao fumando mais, o que pode piorar o quadro clinico de quem contrair Covid-19. Pagina 5
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CAMINHO DE SANTIAGO E AUTOCONHECIMENTO
A professora e coach Lidna Souza ¢ jornalista ¢ escritor Luiz Carlos
Ferraz conversam sobre o emblematico Caminho de Santiago de Com-
postela, autoconhecimento e superagao.

OS DIREITOS DO
TRABALHADOR PORTUARIO
Mudangas na legislagao, decisoes
judicais, crise econdmica, pande-
mia... Especialista em Direito ‘I'ra-
balhista, a advogada Telma Rodri-
gues analisa a situacdo no maior
porto da América Latina e busca

indicar tendéncias.

QUARTA-FEIRA (2), 9Sh DA MANHA

INCENTIVO A LEITURA
E EDUCACAO DE JOVENS
Incentivo a leitura em tempos de
pandemia ¢ também em  tempos
“normais”, educacao de criancas e
adolescentes, o papel da familia e da
escola eslao entre os (emas a serem
abordados pela educadora e escrito-
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O produtor cultural Cassio Laranja
comanda um agradavel bate-papo
ao vivo com grandes nomes da
musica brasileira, com histérias
incriveis e “canjas”
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ra [ncia Teixeira, presidente da Uni-
versidade Santa Cecilia (Unisanta).

e ajornalista Mel Bleil Gallo.

COLUNISTAS

INFORMAQI—\O E QUEBRA DE TABUS
Violéncia sexual e aborto foram alguns dos temas
analisados pela psicopedagoga Christiane Andrea

QO jornalista e critico de cinema André Azenha-
fala sobre a trajetéria do Homem Morcego em
série de TV, filmes e desenhos animados.

MUNDO PET

CRIAR E CONSTRUIR :: cARLOS PIMENTEL MENDES
A cidade do futuro

Situada aos pés do lendario Monte Fuji,
no Japao, Woven City serd um verdadeiro
laboratério, com alta tecnologia ¢ praticas
ambientalmente sustentaveis.

SIGNIFICADOS DO JUDAISMO :: mENDY TAL

O &borto na abordagem judaica

A visio judaica do aborto nao se encaixa
cm nenhum dos principais “campos” no
atual debate: nao proibe completamente,
nem permite indiscriminamente.

i -l

Produtos de limpeza podem
ser toxicos para os pets
Fique atento as substiancias que podem causar
alergias e até levar seu animal de estimacgao a morte

A MUSICA SEGUNDO

TOM JOBIM

ta auséncia de
palavras.

A muiisica
falou por si li-
teralmente e
se encarregou
de transmitir
a mensagem.
Uma verdadei-
ra viagem pelo tempo e
pela incrivel genialida-
de do maestro, emocio-
nando desde o primei-
To instante.

Elis Regina, Agosti-

No ano de 2012,
foi langado o docu-

mentdrio “A Musica
Segundo Tom Jobim”,
dirigido pelo compe-
tente Nélson Pereira

N Rédiofiornal daerla pjéje‘f( v 7 4
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por Cassio Laranja

Judy Garland, cantan-
do “Insensatez”, chama
muito a atencdo.

dem cronolégica das
malsicas, embora mui-
tas outras importantes
ternham ficado de fora.

Seria impossivel
reunir todas suas com-
pDSi 20es em apenas

um documentdrio. Pro-
va de que a misica de
Tom Jobim tem toda
essa dimensdo, tanto
aqui no Brasil como
em todo o mundo.

O detalhe  mais
curioso deste trabalho é

cassiolaranja@hotmail.com

dos Santos, em par-
ceria com a meta de
Jobim, Dora Jobim,
que, mesmo jovem,
mostrou ser do ramo.

Primeiro nos cine-
mas e depois no for-
mato DVD. Sdao 90
minutos de pura emo-
cdo em que ndo foram
necessdrios  didlogos
e com total e absolu-

nho dos Santos, Elizeth
Cardoso ao lado de Jodo
Gilberto, Sarah Vau-
ghan, Ella Fitzgerald e
Nara Ledo sdo alguns
dos nomes que estdo na
lista dos intérpretes.

O notdvel encontro
de Tom com o cantor
Frank Sinatra nao po-
deria faltar, é claro. Até
uma imagem rara de

O riquissimo mate-
rial da obra musical do
nosso saudoso maestro
serviu de base para o
projeto, que contou com
vdrios anos de grava-
iﬁes, imagens e sons co-
hidos no Brasil, Japdo,
Estados Unidos, Fran-
¢a, Itdlia e Dinamarca.

Existe respeito a or-

que o dinheiro do patro-
cinio acabou na metade
do caminho. E Nélson
Pereira dos Santos tirou
do préprio bolso a outra
metade necessdria para
finalizar o documentd-
rio. Um belo gesto que
deve ser ressaltado.
Outro  documentdrio
sobre Tom Jobim, reali-
zado quase pela mesma

equipe, também jd foi
langado. “A Luz de Tom”,
completa a obra absurda-
mente inspirada do nosso

ido e saudoso Maes-
tro Soberano.

O mico fato que la-
mento é que am os
documentdrios, infeliz-
mente, ndo foram exibi-
dos nas telas dos cinemas
de Santos. Uma pena.
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Sibado, 7, 3%, 4%, 5% € 6a-feira
o Youtube orlaty

n ento

Farz

A emugao /|| dosaz

WavawvidigitaljazzZZcomibr

Acessk aradio on-line
wwiw.jornaldaorla.com.br

Ambos sdo essenciais e
mereciam ter um lan-
camento na grande tela
e para depois enlrar em
nNOSSas casas.

A frase de Tom usa-
da no final do docu-
mentdrio diz tudo: ‘A
linguagem  musical
basta”. Entdo, para
que palavras...

Comovente e eterno!
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eleicoes 2020
Desisténcias fortalecem candidato do prefeito

Marco Santana
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Na eleicao para prefeito de Santos deste ano, mais decisivos do que os
candidatos que entrarao na disputa serao os nomes que vao ficar de

0YIN00Hd3Y

fora dela. Virios movimentos politicos deixaram mais claro o cenario
politico santista, numa condicao extremamente favoravel ao candidato
indicado pelo atual prefeito, Paulo Alexandre Barbosa (PSDB).

1. No domingo (23), o prefeito formalizou seu apoio a candidatura de Rogério
Santos — na verdade, nenhuma surpresa, ja que ele dava claros sinais de que
escolheria seu ex-secretdrio de Governo, braco direito ao longo dos sete anos
de mandato.

2. Na terga-feira (25), a deputada federal Rosana Valle (PSB) anunciou que nao vai
disputar a eleicao, embora tenha sido muito bem lembrada nas recentes pesquisas de
intencao de voto. “Fui eleita com votos de toda a regiao e nao sé de Santos. Apesar
de um dia ter esse sonho, se assim a populagao santista quiser, agora nao ¢ a hora”,
explicou Rosana Valle, que também anunciou que vai apoiar Rogério Santos.

Além desta justificativa, foi fundamental a posicao do presidente estadual do PSB,
Mircio Franca, que agora retribui a apoio dado por Paulo Barbosa na eleicao para
governador em 2018: apesar de seu partido, o PSDB, ter candidato (Joao Doria),
Barbosa pediu votos para Franga.

Paulo Alexandre Barbosa anunciou apoio a Rogério Santos

PROVA DE FOGO
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E A OPOSICAO?

Assim, estd se formando um poderoso arco de
aliancas polfticas em tomo da candidatura de Ro-
gério Santos. No entanto, parafraseando o filésofo
Manoel Francisco dos Santos (o popular Garin-
cha), € preciso combinar com o eleitor.

Embora tenha tido uma atuacao decisiva nos
governos de Paulo Alexandre Barbosa, Rogério
Santos ainda ¢ desconhecido da maior parte da
populacao santista e, apesar de amar politica-
mente nos bastidores hd anos, nunca disputou
uma eleicao.

Em conversas privacas, Paulo Alexandre de-
fende seu candidato argumentando que ¢le tem
experiéncia € conhece profundamente a maquina
publica municipal. “Manda mais do que eu”, cos-
wma brincar. Além disso, o atal prefeito consi-
dera que Rogério Santos retine as qualidades para
dar continuidade aos projetos de seu governo.

O que o prefeito nao diz 1)111)1mamcnrc é
que a eleicao de Rogério significa nao s6 um
sinal de aprovagao aos seus dois mandatos mas
também um atestado da capacidade de Barbo-
sa costurar aliangas politicas que o qualifiquem
para voos mais altos. Quem sabe rumo ao Pald-
cio dos Bandeirantes.

Apesar de ter tido extrema rele-
vancia em eleicoes passadas, o PT
santista ¢ um fantasma do que ja foi.
Escolheu um candidato muito quali-
ficado, o advogado Douglas Martins,
mas cujas chances sao remotissimas.
Alids, o partido teve dificuldades para
encontrar um militante que topasse a
tarefa. Diversos filiados foram sonda-
dos mas pediram para serem inclu-
idos fora dessa. O partido teve difi-
culdades até para formar sua chapa
de candidatos a vereador e, além dos
vereadores que buscam a reeleicao
(Telma de Souza e Chico do Sena-
port), decidiu lancar uma candidatu-
ra de “mandato coletivo®.

O foco mais forte de oposicao ao
candidato do prefeito viria do espectro
politico a direita/extrema-direita. No
entanto, hi uma profusao de candida-
tos (ao menos 11), a maior parte deles
identificada com os ideais bolsonaris-
tas, e praticamente todos desconheci-

3. Na quarta-feira passada (19), o vereador Augusto Duarte (PSDB), que também
se colocava como pré-candidato a prefeito, desistiu da disputa. Apesar de ter sido o
vereador tucano eleito com menos votos e nao ter muito espaco no diretério local,
Duarte era uma espécie de bardmetro das relacoes entre o prefeito e o governador.
Depois de um perfodo de estranhamento, por conta do embate eleitoral em 2018,
Barbosa e Joao Doria apararam as arestas. Em resumo: o PSDB vai unido para a dis-
puta em Santos, apostando as fichas em Rogério Santos.

4. Na quinta-feira passada (20), o deputado estadual Paulo Corréa Jinior (DEM)
também desistiu da disputa, alegando que iria assumir a lideranc¢a do partido na As-
sembleia Legislativa, e anunciou que seu partido vai apoiar Rogério Santos — mais
um indicativo de que Doria abragcou o candidato escolhido por Barbosa, ja que o
DEM estd completamente alinhado ao governador.

5. Outra lideranca do PSDB bem lembrada nas pesquisas cleitorais, o ex-prefeito
Joao Paulo Papa nao manifestou interesse em voltar a ocupar o cargo € também
deve apoiar a indicagao de Rogério Santos.

6. No final de junho, o deputado Kenny Mendes (PP), que até entao liderava as
I)(’S(Ill]&l% de lﬂ[(’ﬂg A0 de voluo, havia anunciado sua desisténcia de concorrer (=N mais
do que isso, informou que vai apoiar o candidato do PSDB, Rogério Santos.

7. Embora a vereadora Audrey Kleys (PP) tenha dito que “estd a disposicao do
partido” para ser candidata a prefeita, sua ambicao foi prontamente enterrada pe-
los dirigentes do partido: o coordenador Estadual do partido, Jefferson Modesto,
o presidente municipal, Adriano Catapreta, o deputado Kenny Mendes e o pre-
sidente estadual do partido, Guilherme Mussi, garantitam que o partido nao terd

candidaro e apoiard Rogério Santos.

dos pelo eleitorado santista.
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SERRAT,

8 de setembrc

Todos as Missas e Novenas serao
itidos pelo F: book e
YouTube CATEDRAL DIOCESANA DE
SANTOS. A Santa Cecilia TV transmiti-
rd a Missa da festa do 8 de setembro.
Duvidas? Mande um WhatsApp para a
Catedral de Santos (13) 3224-1593.

SERRAT SERRAT

RETORNO PRESENCIAL
Estamos preparando um
ambiente seguro para todos!

118 ANOS DE TRADICAO NO ENSINO
+ Educagdo Infantil

* Ensino Fundamental
* Ensino Médio

ord

CELLULA MATER

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

O exame de he-
mograma serve para
avaliar a sua saude
de maneira geral e
identificar possiveis
desordens, como
anemia, infecgoes
e leucemia. Muitas
pessoas conhecem
0 exame como he-

Ele € um tipo de exa-
me que avalia informa-
¢oes especificas sobre
os tipos e guantidades
de componentes no
sangue, Como:

- Glébulos vermelhos
(hemécias);

- Glébulos brancos
(leucécitos);

- Plaguetas (coagula-
¢ao sanguinea).

Esse exame ¢é dutil
para  confirmar  um
diagndstico,  monito-
rar algum tratamento
que esta sendo feito
pelo paciente ou ape-
nas para a saber como

. N

mograma completo,

mas é importante res-
saltar que nao existe
hemograma que nao
seja completo.

anda a saude e se existe
alguma alteragao no orga-
nismo do individuo.

O hemograma ¢ um
dos tipos de exames mais
solicitados pelos médicos
nos exames de rotina. Os
valores de referencias
para o hemograma foram
estabelecidos na década
de 1960, baseados nos
valores apresentados por
95% da populagdo mun-
dial sadia. E importante
saber que em 5% dos
casos podem surgir alte-
racdes nos niveis dessas
células, mas isso nem
sempre significa que o
paciente esteja doente.

DICINA PREVENTIVA

Para que serve
o Hemograma?

CONTEUDO PATROCINADO - ey

QUANDO
REALIZAR:

Geralmente é solicita-
do como um exame de
rotina, mas em algumas
situacdes pode ser utili-
zado para diagnosticar
algumas condicoes que
indiquem a presenca de
algumas doengas.

- Cansaco;

- Fraqueza;

- Sangramento inten-
so da pele, nariz ou gen-
givas;

- Manchas roxas
grandes ou em grande
guantidade;

- Infeccoes ou infla-
macoes;

-Anemia;

- Doengas do sangue.

Pode ser indicado
também para 0 acom-
panhamento de trata-
mentos médicos, das
reagoes do organis-
mo a medicamentos,
pré-cirurgias e pos-
-operatérios.

O Laboratorio Cellula
Mater realiza 0 exame
de HEMOGRAMA, com
resultado em 24 horas.

REFERENCIA :
minhavida.com.br

INFORMACOES

®1399647.9224
™13 3225.2586

CENTRAL DE ATENDIMENTO
DO LABORATORIO
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JADIR ALBINO
fronteiras@jornaldaorla.com.br
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ADMINISTRACAO DO TEMPO

Se o Grande Arquiteto
do Universo manipulasse
0 movimento de rotacac
da Terra e nos concedes-
se um dia de 25 horas, o
que vocé faria com uma
hora a mais por dia?

Ja pensou nisso?

E comum reclamarmos
que o dia é curto, que as
horas voam. Final de se-
mana e feriado, entao,
nem se fala: mal comecam
e ja estéo terminando.

E, durante a semana,
ha tanto que fazer: escola,
trabalho, lar, estudo, tare-
fas e mais tarefas...

E bem possivel que
tenhamos sonhado com
uma hora a mais no dia.

Mas, o que farfamos
com essa hora extra, se
ela nos fosse dada?

Determinada revista re-
alizou a pesquisa fantes da
pandemia) & descobriu coi-

CONSTRUIR E DECORAR

dos, [:ttma‘?\m

13234.7798-3233.7525 |

sas muito interessantes.

Houve guem aumenta-
ria o horéario de trabalho.
Outros disseram que apro-
veitariam para frequentar
a academia, se exercitar.

Alguns optaram por uti-
lizar a hora dormindo.

Na Espanha, metade
dos que responderam a
pesquisa  consideraram
que queriam uma hora a
mais para estar com 0s
seus entes queridos.

Os brasileiros foram os
segundos a dizerem que
optariam de igual forma.

[com base na pesquisa
realizada pela revisa Rea-
der’s Digest e na Redacao
do Momento Espirital

Em dias que tudo pare-
ce tao superficial, que pais
e filhos entram e saem do
lar em horarios diferentes,

PersianasyP

(o] Imm gosto em decoragdes

R. Pedro Américo, 164

quase nao se encontran-
do, em que visitas a fami-
liares parecem estar no
final da lista de deveres,
€& maravilhoso descobrir
como hé tantas pessoas
que ainda cultivam o amor.

Estar com aesposa, com
0 esSposo, para Conversar,
para realizar um passeio
mais longo, para assistir ao
pér do sol abragados.

Estar com as criangas,
conferindo as suas licoes
da escola, verificando o
quanto j& dominam as le-
tras, o traco no papel, as
cores, as formas.

Ir ao cinema com a fa-
milia, comprar pacotes de
pipoca, € sentir o prazer
de rir, chorar, emocionar-
-se. E, depois, no carro e
em casa, por dias, comen-
tar a cena mais divertida, a
mais hilariante.

Comentar sobre a trilha
sonora, o desempenho

dos atores, a fotografia, 0s

Cassio
ELETRICISTA
ATENDO EM
TODA A BAIXADA
COM REFERENCIA

996393219

efeitos especiais.

Comprar o livia em que
se baseou o filme e ler jun-
tos, deliciando-se com a
fantasia, encharcando-se
de cultura.

Uma hora a mais para
brincar com os filhos e dar
a devida atengédo tao ne-
cessaria as criancas.

Uma hora a mais para
adormecer ao lado do fi-
lho, antes mesmo dele,
porque O cansaco nos ak
cancou a galope.

Uma hora a mais... Nao a
vamos ter. O dia continuara
tendo vinte e quatro horas.

O que necessitamos €&
nés mesmos administrar-
mos de tal forma o nosso
tempo que tudo possamos
fazer: trabalhar, estudar,
estar com 0s amigos, privi-
legiar a familia com nossa
presenca constante.

Pensemos nisso e, antes
que a morte nos arrebate a
vida fisica, aproveitemos os

CORTINAS * PERSIANAS
LAVAGEM E REFORMA DE CORTINAS
PAPEL DE PAREDE
Orgamento sem compromisso

TEL: 3233-4651
CEL: 99133-9302

minutos, estando com nos-
S0S amaores.

Vendo os filhos cres-
cerem, como o jardineiro
atencioso observa as plan-
tas brotarem e se desen-
volverem.

E, assim, estarmos
atentos para o amor que
nos requerem os filhos,
0S NOSsO0s pais idosos, 0s
amigos que nos amam.

Ah, uma hora a mais

AVBYXId HOA YAOHL ¥

por dia... Conquistemo-
-la com nossa boa admi-
nistragao do tempo.

PAZ, SAUDE E PROSPERIDADE

Jadir Albino € engenheiro de
eletronica, professor université-
rio & apresentador do programa
“Fronteiras da Ciéncia", exibido
aos domingos as 19n (ao vivol,
na Santa Cecilia TV, com reapre-
sentacao aos sébados as 21h.

FOLHEIE ONLINE
www.jornaldaorla.com.br
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INDICADOR PROFISSIONAL

CLASSIFICADINHOS

SEGURO

ADVOCACIA

Achiles Imoveis

Ecio Lescreck &ADvOGADOSASSOCIADOS

"Advocacia Especializado em

Inquéritos, PA\
Desc.

Ecio Lescreck - OAB/SP28.219

Funcionalismo Municipal: PMS - CMS - CAPEP
\V, Pecunia, Pensdes, Teto Const.,
Saide eTrobalhista *Civel eFamilia

Ecio Lescreck, Filho - OAB/sP215.321

Rua Ademar de Figueiredo Lira, 55 conjunto 12
Centro - Santos/SP vascas consura (13) 3232-1676

SEU ESPACO
99654-6616

SEGUROS DE VIDA, DE AUTOMOVEIS,
RESIDENCIAL E EMPRESARIAL
CONSORCIO DE IMOVEL E AUTOMOVEL

—— 40 ANOS AO SEU LADO ——

Rua Guaiad, 66 -¢j.812
PRAIAMAR CORPORATE
&) toledo_corretoradeseguros

paBx: 3227-6053 « 1eL: 3238-3200

www.achilesimoveis.com.br
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ENGLISH
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/AGORA AULAS ONLINE,
VIDEO CONFERENCIA.
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INTERMEDARID ov
AVANCADO

com AULAS DE

CONVERSACAQ
e grupo ou individual.
GRUPOS ESPECIAIS PARA
CRIANGAS E SENHORAS

©99791.6121

OW. SANTA RITA DF CASSA, TU
QUE CONHECE TODOS 05 NOS-
SOS PROBLEMAS, ALIVIAI ESTES
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30mis da praia do ltararé Aﬂgggggﬂgﬁs @[S
2 dorms., dep. comp. 100mts DA CEF, & TURISMO eoae  Gomo

RS$ 280 mil (aceita carro).
Gustavo Alves CRECISP 191057F

(13 9.9781-8680

NEGOCIOS me—

PONTOS DE DISTRIBUICAO

Apto. SV

ROGAI POR NGS. FAZER O

NEVES FEDIDO, REZARUMPAINGSSO €
TRES AVEMARIAS. MANDAR FL-

Transports Executivo [l Kl d
OBSEFVAR 0 QUE ACONTECERA

Transporte executivo NO # DIA CW.C.
em sedd de luxo

Rua Joao Pessoa, 60
sala 11, Centro

Shopping Pétio Iporanga (Lotérica) |Av, Ana Costa, n? 465, Gonzaga

Restaurante Beduino Rua Floriano Peixoto, n® 78, Gonzaga

Beduino Av. Ana Costa, n2 466, Gonzaga Transfer Aeroportos
Av. Ana Costa, n® 402, Gonzaga 0 U RO Jo IAS OURO 'c""g"\;‘,:'a';:;‘;"’“ /
Praga da ia, Gonzaga Jﬁowlas Bn\r;z:ntss “Reunides/Congressos | | Com tocas as minhas - Diarista
Banca Estdtua Em Frente,, Avenida D. Ana Costa, n? 532, Gonzaga COMPRA-SE gn?a‘“tam?as " Showsieawo | |fo'sas e todo meu - Quinzenal

amor. Por isso peco
a Deus que ilumine
os meus caminhos e
me conceda as gracas
que tante desejo. A
paz a sabedoria, a for-
ca, a saide e a pros-
peridade. K.V.S.C.

Churrascaria O Costeldo
Bom Pastel
Laboratério Cellula Mater
ificadora Danielly
adora Washington Luiz
Panificadora A Santista
Banca do Marcelo
Laticinio Marcelo Import

Av. Pinheiro Machado, n® 129, Vila Matias
Rua Saturnino de Brito, n@ 137, Marapé
Av. Bernadino de Campos n? 50, Vila Belmiro
Av. Afonso Pena, n® 519, Estudrio
Av. Washington Luiz, n® 449, Boqueirdo
Av. Dr. Epitdcio Pessoa, 316, Bogueirdo
R. Pedro Américo, 199, Campo Grande'
R. Dr. Lobo Viana, n? 54, Bogueirdo

- Mensal

Anéis, brincos, correntes, Pulseiras. b g
Diamantes, relogios Rolex e outros. R. Othon Feiiciano, 2 ¢j
Moedas, prataria, cautelas, platina.

24 - Bouleverd Gonzaga

3284-91562

Ty 3233.9988
© 99134 0124

Carlos
(13) 98131-0544

PROGRAMACAO

COMPRA

PRATARIAS, PORCE-
LANAS, CRISTATS,
RELOGIOS, JOIAS,
POSTAIS, ALBUNS
FIGURINHA, GIBIS,
'OBJETOSEM GERAL.

Paulo de Carvalho

FACA SUA CONSULTA
ON-LINE PELG WHATSAPP
+5513 9.8118-8744
TEL 13 3307-6483

Atendemos em domicilio,
Ligue(© cel. 9.7414-9150

TRANSPORTE

Illl RENT A CAR

VILA RICA

o PI\OGI\MTIE-SE!
ATENDIMENTOS
Mapa astrolégico,
Eletiva, Sinastria,
Tarot e Cartomancia

Astrologia do basico ao
avangado, Tarot e
Baralho Cigano

Rua Goitacazes 08 - Gonzaga

. APGIO

»  Pgm Estrelando + Pgm Estrelando @

www.escolasantistadeastrologia.com.br 3 @ estrelando@jornaldaoria.com.br

ALUGUE
CONOSCOo
AGORA!

como objetivo
buscando agilidade,
nodesenho de

o COSTELAO

ESPETAO MISTO | PICANHA
MECA NA BRASA | LOMBO
FILET MIGNON | LINGUICA
CORACAO DE FRANGO
FRANGO GRELHADO
BIFE DE CHORIZO | GALETO

[ Av.Senador Pinheiro Machado, 129
(em frente a Santa Casa - Canal 1)

0 COSTELAO ENTREGA EM SUA CASA
0 MELHOR DO CHURRASCO ARGENTINO

Goien®

#vaidevila

Disk Beduips
13 3284.1207

TAMBEM PELO SEU MOBILE

JEcduing)

SIGA AS PROMDQ(_]ES
jornal da erla

™ (13) 99602 7164 | (13) 3229 2624
I @ evilaricarentacar
VILARICARENTACAR.COM.BR

& f

™

© 3232.2579
3222.84
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O sew el o Cstnitives, Clntens

ATENDIMENTO DOMICILIAR EM TODA BAIXADA SANTISTA

v EXAME TOXICOLOGICO v TESTE DE PATERNIDADE v COLETA DOMICILIAR
v EXAME DE SEXAGEM FETAL v TESTE DE INTOLERANCIA ALIMENTAR v COLETA EMPRESARIAL
v EXAME BETA HCG v TESTE DA BOCHECHINHA v RESULTADOS ONLINE

TN N =y

SANTOS, SA VICENTE, PRAIA GRANDE, CUBATAO E OSASCO

CELLULA MTER

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

saude

13 99647.9224
13 3225.2586

PANDEMIA AUMENTA
VICIO DE FUMANTES

A pandemia piorou o que ji era péssimo. Estudo da
Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz), feito em parceria com
a Universidade Federal de Minas Gerais e a Universidade
Istadual de Campinas, revela que 34,3% dos fumantes
passarani 4 consumir mais cigarros por dia durante o pe-
riodo de isolamento social: 22,8% aumentaram em dez,
6,4% em até cinco e 3,1% em 20 ou mais cigarros,

Embora este sibado (29) seja o Dia Nacional de Com-
bate ao Fumo o assunto deve ser debatido o ano inteiro.

O pneumologista Ronaldo Macedo alerta para um
agravante: o consumo de bebidas alcdolicas também
aumentou na pandemia. Segundo ele, os dois vicios pio-
ram o quadro clinico de quem contrair Covid-19. Além
disso, fumar e beber mais pode agravar quadros alérgi-
cos, condicoes cardiovasculares adversas, doengas agu-
das e até mmores.

DICAS PARA PARAR DE FUM

* Nao furmar dentro de casa. O fumante sé vai sair para fumar
se estiver na fissura, ou seja, com a abstinéncia da substancia
quimica.

* |dentificar gatilhos que despertem a vontade: reduzir bebi-
das alcodlicas e café.

* Quem fuma no carro pode deixar © mago no porta-malas,
pois dificulta o consumo.

* Reduzir gradativamente o consumo didrio. Adiar o primeiro
cigarro do dia &€ uma boa estratégia.

* Fazer atividades fisicas aumenta a produgao de endorfina,
horménio que ajuda a diminuir os efeitos da abstinéncia

o Existem tratamentos com eficdcia comprovada, mediante a
administragéo de nicotina por via oral ou adesivos, com & re-
dugao gradativa da quantidade da droga. “Geram excelentes
resultados, mas precisam ser acompanhados por especialis-

tas € com apoio psicologica”, finaliza o médico.

COMPRA-SE n——

ROLEX

Compramos seu rolexa vista
Oyster perpetual. Sub Marino. Gmt.
Daytona Celline. Prince. Thunderhird.
Presidente Yatch. Master. Sky
Dweller. Omega. Patek Phillipe.

CUIDADORA
DEIDOSO

Rosita
Protecdo, carinho
e responsabilidade

. 3062-4323

Vacheron. Entre outras marcas.

EXAMES

Ajuda profissional

O especialista alerta que casos de depressao mais gra-
ves precisam ter acompanhamento profissional. “Nao se
cobre uma decisaoc em um moniento de extrema ansie-
dade, como € o do isolamento. Tudo tem hora certa para
acontecer. Por isso, procure ajuda médica”, completa.

MITOS DO TABAGISMO

O pneumologista alerta que o cigarro eletrdnico tam-
bém faz mal, pois, apesar de nao exalar cheiro e produzir
menos fumaca, contém nicotina.

Embora alguns o consideram menos prejudicial, por
ser “organico”, o cigarro de palha € pior pois conténi ni-
colina equivalente a quatro cigarros comuns,

PROGRAMAGAQ me—

HEPATITES
BeCz==

’g 32225124

QURO. PLATINA. ACO E OURO.

LABORATORIO
B5 GONZAGA

| N

Pagamos o melhor prego.
Atendemos em domicilio.

NEGOCIOS s——

Especializada em:
REVISTAS
NACIONAIS E
IMPORTADAS
APOSTILAS DE
CONCURSOS
Entregamos na sua casa |
FASCICULOS
DA SUA
COLECAO COMPLETA

© Fome: (13) 3289-2883
| I 3

Praga Independéncia,
s/n” - Gonzaga - Santos |

EM SANTOS AV. ANA COSTA, 493 - CJ. 24 / GONZAGA « TEL./FAX: (013) 32226151
RUA CARVALHO DE MENDONCA, 335 / VILA BELMIRO « TEL.: [013) 3226-5000

PRAIA GRANDE AV. COSTA E SILVA, 609, SALA 303 / BOQUEIRAQ - TEL./FAX: (013) 3473-6351
RUA COM. OTTON CARLOS GOLANDA, 583 / OCIAN - TEL.: (013) 3494-5879

MONGAGUA Av. S0 PAULO, 1380 - CENTRO - TEL: (013) 3448-2906
SAQ VICENTE RUA FREI GASPAR 637 - CJ. 44 - TEL. (013) 3466-2586

GUARUJA RUA SANTO AMARO, 320 - CENTRO « TEL.: (013) 3395-8533
AV. SANTOS DUMMOND, 600 / VICENTE DE CARVALHO - TEL.: (013) 3342-2755

ESTETICA

Terapia Capilar
no combate g Calvicie
Agende seu hordrio

Rua Paraguai, 137
Gonzaga, Santos
13 3284.3371

MUDANCAS IMEDIATAS E DURADOURAS

* Apenas 20 minutos apos interromper o vicio, a pressao
arterial volta ao normal e a frequéncia do pulso cai aos
niveis adequados.

* Em 8 horas, 0s niveis de mondxido de carbono no sangue
ficam regulados e o de oxigénio aumenta.

® Passadas 24 horas, o risco de ter um acidente cardiaco
diminui.

* Apds 48 horas, as terminagdes nervosas comegcam a se
recuperar € 0s sentidos de olfato e paladar melhoram.

* Em ate trés meses, a circulacao sanguinea melhora e
fica mais caminhar, pois a fungao pulmonar se recupera
em até 30%.

* Apds nove meses, 0s sintomas como tosse, rouquidao e
falta de ar ficam mais ténues.

* Em cinco anos, a taxa de mortalidade por cancer de pul-
mao de uma pessoa que fumou um mago de cigarros por
dia diminui em pelo menos 50%.

* Quinze anos apoés parar de fumar, os riscos de desen-
valver cancer de pulmao sao iguais aos de uma pessoa
que nunca fumou.

GASTRONOMIA

— _—

EB VISA DS verechoaue
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O Flag augusta
ognhora do
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BRIGA ENTRE GIGANT

Marco Santana

A novela da ligacao seca entre
Santos e Guarujd ganhou um novo
capitulo esta semana, com a decla-
racao do ministro da Infraestrutura,

Tarcisio Freitas, de que “ponte nao

combina com porto”.

duelo do gigantes nesta questio:
de um lado, a Ecovias, que explora
as rodovias do sistema Anchieta-I-
migrantes; do outro, empresas que

operai no Porto de Santos,

FIM DE NOVELA

A construcao da ponte en-
cerraria um drama que se ar-
rasta ha mais de um século,
que teve direito a projetos
mirabolantes e at¢ inaugura-
cao de maquete.

A Ecovias pretende cons-
fruir uma ponte com 7,5
quildmetros, do Km 64 da
Anchieta (enwada de San-
105) a0 Km 250 da Rodovia
Conego Doménico Rangoni.
A ponte teria 85 metros de
altura e 750 metros de largu-
ra entre os pilares. Segundo
a empresa, a (‘()ﬂSIl'llg';l() vai
The custar R$ 2,9 bilhoes. Em
troca, ela conseguiria a pror-
TOgAcao seu contralo para
explorar o sistema Anchie-
a-Imigrantes, que vence em
2026, por mais 30 anos.

Evidentemente,  quem

utilizar a pontc pagarda o
que a Ecovias chama de
“bloqueio de pagamento”,
ou seja, pedagio.

Este projeto conta com o
apoio do Governo do Esta-
do e de liderancas politicas

Existe um

locais. “E melhor ‘o bom
realizado do que ‘o 6timo’
apenas no papel”, costuma
dizer o prefeito de Santos,
Paulo Alexandre Barbosa.

A Ecovias argumenta que,
com a ponle, O Perclrso
rodoviario entre Santos di-
minuiria dos atuais 45 km
para menos de 10 k. Além
disso, reduziria em cerca de
50% o fluxo nas balsas.

O projeto da Ecovias estd
sendo analisado pela Cetesb,
drgao do Governo do Esta-
do responsavel por emitir
licengas ambientais.

CRITICAS

Os criticos ao projeto de
ponte da Leovias o classifi-
cam como inécuo, pois li-
garia “nada a lugar algum™.
Quem hoje wriliza o sistema
de balsas entre Santos ¢ Gua-
wijd dificilmente mudaria a
rota para ir até a entrada de
Santos, para depois seguir
por um trecho rodovidrio e
sO depois se dirigir a drea
urbana de Guarujg —con-

tinuaria fazendo a travessia
marftima.

J4 quem vem do Planal-
to para Guarujd ou Bertioga
continuaria usando os aces-
sos hoje  disponiveis:  An-
chieta ou Tmigrantes e em
scguida Rodovia Piacague-
1d: O 1molorisla ndo seguiria
pela Anchieta até a entracla
de Santos, para depois pegar
o acesso @ ponte da Ecovias,
seguir por mais um trecho
rodovidrio e s6 entao chegar
a zona urbana de Guaruja.

Estas criticas partes prin-
cipalmente dos integrantes
do movimento “Vamos de
Ponte”, do qual fazem parte
executivos das maiores eni-
presas que atuam no Porto
de Santos. Embora evitem
reclamar publicamente, cles
lemem que a ponte preju-
dique as atuais operacoes e
“estrangule” projetos de am-
pliacao. Além disso, nao tra-
ria melhorias significativas no
trifego de caminhoes entre
terminais das duas margens.

Além disso, a ponte da

SYAODIOYIVETING

Ecovias atrapalharia o fun-
cionamento do  aeroporio
civil de Guarujd, por causa
de sua altura: 225 metros (85
das pilastras mais 170 metros
dos mastros de sustentacao).
Embora tenha sido aprovado
pela Acrondutica, este tama-
nho inviabilizaria a operagao
de aeronaves maiores.

117 ANOS DE TRADIGAO NG ENSINO

‘www.liceusantista.com.br

ES NA NOVELA

Ministro prefere tunel

Em entrevista ao jornal A
Tribuna na quarta-feira (20),
o ministro da Infraestrutura,
Tarcisio Gomes de Freitas,
deixou clara a sua posicao:
“Eu nao posso qu
ponte que prejudique  as
manobras, que esteja locali-
zada em uma drea de evo-
lugao, isso nao condiz com
o maijor porto do hemisfério
sul. A g("llt’ e que ler unn
cuidado com o Porto, que ¢
uil patriménio que nos te-
mos”, disse. “Nao podemos
deixar que esse movimento
seja contido por uma barrei-
ra fisica, uma barreira que
nao existe em portos pelo
mundo”, completou.

Freitas acrescentou que o
Govemno do Estado “enten-
deu as preocupacoes do se-

Touma

tor portudrio ¢ estid fazendo
um trabalho exaustivo para
adequar o projeto de enge-
nharia as questoes ligadas a
manobrabilidade”. Segundo
ele, uma nova versaio do
projeto deve ser apresenta-
da em setembro. **A partir
do momento que a ponte
ndo represente um obstacu-
lo para a manobrabilidade,
nao tem problena”.

O ministro também dei-
xou claro que sua prefe-
réncia para a ligacao scca
€ a construgao de um tinel
sob o canal do estudrio e
esta obra, orcada em RS
2,5 bilhoes, pode ser in-
cluida no processo de de-
sestatizaciao da autoridade
portudria, previsto para ser
concluido em 2022.

SAUDE

Lab

RESULTADOS EM 1 HORA

v'Dengue IGG/IGM

v’'Dengue Hemorragico

¥'Point of Care

¥ Chikungunya IGG/IGM
v Zikavirus IGG/IGM

A

CELLULA AMTER

Ofertas Especiais

un de Semana

Filé Mignon

Cachaga Cabaré
Umburana 700ml

T
CADA

Suco Integral de

Bife Ancho Boi Branco

Cerveja Eisenbahn
Pilsen 350ml
5!

IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS. Pregos vélidos até 31/08/2020 ou enquanto durar o estoque.

Cupim

Cerveja Antarctica
Original 600ml

Batata Palha Elma

Cerveja Artesanal
Monksberg 500ml

r-Ar\A LADA

Linguica
Toscana Aurora

Mortadela
Quro Perdigdo

Extrato de Toma(e

Sobrecoxade Frango

Azeite Extra Virgem

Bisteca Suina
Da Copa Lombo

Peito de Frango
Defumado Ceratti

Laranja Pornaris 1L Batata Ruffles 92gr Chlps 100gr/110gr Elefante 340gr Alma Lusa 500ml Groselha 900ml
] rs 6:%° Rs 449 Rs 949
| CADA CADA CADA
Ketchup  CogumeloFatiado ~ TremogosExtra  Cremedeleite  Palmito Jeito Certo  AveiaFlocosFinos  Guaraviton
Hemmer 320gr Magarico 870gr PlvacanJuna 200gr Inteiro 300gr Quaker 165gr Agai 500ml

CADA

Queijo Parmesao Farofa Minas Agua Mineral ¢/ Gas PeP\no em  AtumBroto Legal Baltico
Ralado Vigor 50g Gourmet 320gr sremé 410ml Conserva Hemmer  Solido Natural 170gr
299
\ ‘Lf% CAD'\
Mllho Verde Vagem Macarrdo  Alface Roxa Comum

Hemmer 100gr

%
CADA

- Aceitamos os Cartées ~

n-w-r

BaiEL

,89
rs0 UN

Na compra de 10 itens ou mais no
setor de hortifruti (legumes, frutas,
verduras ou ovos - tradicionais ou
organicos) na mesma compra, no
Dom Constantin o cliente ganha
um cupom e Concorre:

Alcool 462

Alface Crespa e

Mimosa Comum Abacaxi Pérola
- ‘

Xarope Primavera

Hamburguer Seara
Texas Burguer 672gr

Maionese
Hemmer 290gr

[ ]
g rs 64°
L]

Hot Pocket Sadia 154gr

Mostarda Heinz 255qg1

Vinho Cordillera

Vinho Inspira750ml vinho Hemisferio 750ml B= Andina 750ml

1
s 540y 8 54,50

CADA
[

Margarina Leco
C/ e S/ Sal 200gr

Biscoito Sucrilhos
Kellogg's 105gr

CADA
Massa p/ Lasanha Capsula 'OR Tapioca
Adria 500gr Espresso 52gr Terrinha 500gr

ADRIA

Lava Roupas Liquido

Maméio Formosa e Papaia

COpevalcouIBOOml Glade Aerosol 360ml Desurnidificador Secar 80gr ArielSache 700ml saponete Senador 130gr
==

Merxerica Rio

anto durar o estoq

e .i."‘..':‘;.‘“_...m.““'
Geladeira
. Portatil
SJu‘lAJ\‘T TV
65"pol

Caldes e Sopas

Diversos Sabores

Caldo Verde

Caldo de
Mandioquinha

Av. Dr. Bernardino de Campos, 591 (Canal 2) Gonzaga - Santos / SP
De Seg a Dom das 07 as 22h  Servigo de Valet GRATUITO

Estacionamento Conveniado Gratis: Rua Euclides da Cunha. 129
www.domconstantinsupermercado.com.br

€) /domconstantinsupermercado
@ /supermercadodomconstantin

Informagdes: (13) 3286-4947

Firemidia

w VISA mm @Verocheque &
*
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claramonforte.com.br

claramonforte@jornaldaorla.com.br Fotos: Leandro Amaral

Na coluna anterior, perguntei a alguns amigos “qual conselho dariam a si mesmos cinco anos atras”.
Nesta, a questio é “CONMO VEEM AS SUAS VIDAS, CINCO ANOS A FRENTE?”
As respostas sao interessantes, otimistas e cada qual com planos que “oxala” se realizem!
MARCELO CRUZ, SANDRA BACCARAT, DANIELLA MUNIZ PAULINI
e LETICIA GAZAL RIBEIRO GOMES responderam:

MARCELO CRUZ

Trago a certeza que nos
anos vindouros, ndo sé a
minha vida, mas a vida em
geral, sera ainda melhor.

O Pais retomara sua
economia.

A Justiga, diante das
implantagdes tecnologicas,
andando muito mais rapida.
Desta feita, observo a real
necessidade dos profissio-
nais se estruturarem para
essa nova fase.

Meus projetos de vida
profissional se concreti-
zando, fazendo-me olhar
para tras e ver o quanto va-
leu a pena cada sacrificio.

Do contexto de toda
essa historia de vida, como
serd gratificante encontrar
minhas filhas seguindo
bons caminhos, amando
e respeitando o proximo.

Estarei rodeado de pes-
soas boas, que se sintam
bem em estar ao meu lado

Vejo o ser humano res-
peitando mais a natureza
e as pessoas se amando
com mais facilidade. Afi-
nal, como dizia William
Shakespeare: *”lutar pelo
amor é bom, mas alcan-
ca-lo sem luta é melhor™*

DANIELLA MIUNIZ PAULINI

SANDRA BACCARAT

Penso, como se fosse a capsula
do tempo ou o grande segredo, onde
colocamos metas e ideais, coisas
que fazem a diferenca na nossa rota.

Agora, em 2020, saindo da pan-
demia, que nos pegou de surpresa
em sonhos e metas, nos colocamos
em cheque mate e nossos objetivos
futuros se tornaram mais simples.
Aprendemos mais do que na escola,
o0 quanto realmente importa o hoje.

E o principio de estarmos de
bem conosco, de sabermos que
tudo depende de nos, pois a forca do
amanha, essa chave, sO nds temos

para esse grande enigma que € viver.

Alimento, todos os dias, so-
nhos de uma vida simples, afinal,
“¢ melhor ser feliz do que ter
sempre razao’.

Prioridades: que a vacina da
COVID seja uma realidade; viajar;
conhecer novos lugares e novas
comidas; ter netos; amigos, juntos
somos mais fortes; equilibrio entre
corpo e mente; aprimoramento do
meu lado espiritual; estar no meu
restaurante, onde realmente sou
feliz...sempre tomando meu whisk
ou minha cerveja!

Esse ano de 2020 me fez rever
vérios conceitos e foi al que per-
cebi que ndo existe um método
correto para viver a vida.

Lembro-me dos fogos na praia
anunciando 0 novo ano, esperanga
renovada, varios planos e poucos
dias depois, um acontecimento
na minha familia mudou o rumo
das coisas. Ai veio a Pandemia e
a certeza que jamais Seremos os
mesmos. A vida prega pegas e a
gente precisa aprender a mudar o
script, reinventar-se!

Valorizei ainda mais o que ja
era importante, que é estar cercada
da familia ¢ dos amigos, que sdo
nossos alicerces. Entdo, daqui ha
5 anos, quero estar rodeada do que
realmente importa, porque a vida
vai “‘acontecer”, independente de
que planos sejam esses. Entao,
bora viver! Porque como diria
John Lennon: “Vida € o que acon-
tece com vocé enquanto vocé esta
ocupado fazendo outros planos”

Shopping Parque Balnedirio - Gonzaga - Santos Tel.: (13) 3289 4646

LETICIA GAZAL RIBEIRO GOMES

Vejo minha familia saudavel,
unida e feliz! Minha cidade linda
e segura.

Minha escola, a Engenharia da
Danga, gigante no mercado da danga
em todas as modalidades, realizando
sonhos dos alunos e representando
o Brasil em diversos eventos inter-
nacionais, proporcionando conheci-
mento e experiéncias engrandecedo-
ras para quem estiver comigo, além
de mostrar pro mundo como nosso
pais € cheio de talentos.

Machismo e preconceito cairem;
pais com mentes abertas, permi-
tindo, por exemplo, que meninos
fagam atividades artisticas e que a
arte pode ser uma profissdo.

Vejo maturidade nas minhas
escolhas, amor nas atitudes e sabe-
doria nos desafios. O mundo mais
tolerante, apos o que aprendemos
com o isolamento social. Tenho
esperanca de que as pessoas tenham
percebido que ndo precisamos de
muito para sermos felizes. Que
devemos falar apenas quando te-
mos certeza e que nossas atitudes
refletem no outro e no universo. E
que ajudar o outro faz bem!

GRATIDAO

Uma palavra simples e, ao mesmo tempo, um sentimento superior sem esperar nada em troca,
embora amor com amor se pague! Gratiddo é um reconhecimento inigualavel, sem o qual ndo
vivemos bem e, espiritualmente, ndo cresceremos, jamais!

Nao ha como nao agradecermos neste e em todos os momentos aqueles que, com palavras
ou gestos, diminuem a nossa tristeza e nos fazem perceber que existe algo de bom também nas
dificuldades; que contribuem para nos sentirmos emocionalmente melhores e que geram em
nos, energias positivas.

Cada olhar de solidariedade acalenta nossos coragdes e disso ndao esqueceremos nunca!
Como ¢ especial termos amigos que acalmam o nosso sentimento de insatisfagdo com coisas
ou pessoas que queriamos ter € ndo temos mais.

Essas pessoas sdo especiais, pois abrem nossos olhos para momentos
também especiais que recebemos de presente da vida. So resta a eles, uma @ &
palavra: GRATIDAO! 2
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Fiocruz e Anvisa definem
producao da vacina de Oxford

A Fundacao
Oswaldo Cruz (Fio-
cruz) e a Agéncia
Nacional de Vigilan-
cia Sanitdria (Anvisa)
definiram como sera
a produgao da vacina
contra a covid-19 de-
senvolvida pela Uni-
versidade de Oxtford.

A Bio-Manguinhos
realizard as etapas
de formulacao, en-
vase ¢ rotulagem da
vacina utilizando as
instalacoes do Cen-
tro de Processamen-
to Final (CPFD) e do
Pavilhao Rockfeller,
destinado a fabrica-
¢ao de vacinas virais
e que tem certifi-
cacao de boas pra-
ticas de fabricacao
(CBPF) ¢ pré-quali-

ficagio da Organizacao
Mundial da Satde (OMS).

J4 a producao do insumo

farmacéutico ativo (IFA)
serd realizada no Centro
Henrique Pena.

“A vacina so serd possi-
vel com intensa articulagao
e colaboracio de todos os
envolvidos. Para isso, os

especialistas das duas ins-
tituicoes atuarao de forma
integrada ao processo de
produgao da vacina, para
que possam avaliar cada
etapa, a luz da ciéncia, e
realizar todas as andlises
necessarias”, disse a pre-
sidente da Fiocruz, Nisia
Trindade Lima.

Teste identifica assintomaticos de covid-19 pela saliva

Um teste de rastreamen-
to de covid-19 por meio
da saliva humana estd sen-
do incorporada & rotina
de trabalho do Hospital
das Clinicas da Faculdade
de Medicina de Botucar,
para evitar surtos da do-
enca no local. O teste aju-
da a identiflicar pacientes
assintomdticos e, se apli-
cado de forma periddica,
tem potencial para agilizar
o retorno seguro as ativi-
dades presenciais.

O teste de rastreamento
estd baseado em esmdos
cientificos  internacionais
que apontaram a saliva
como material  biolégico
de alta sensibilidade para
indicar a presenca do novo

Coronavirus < atestaram
que as glandulas salivares
tambén possuen o recep-
tor para o Sars-CoV-2, virus
causador da covid-19.

Chamado por ora de
pool de saliva, ele con-
siste em coletar salivas
de 8a 15 pessoas aparen-
temente  sauddveis, em
frascos indivicuais, para
identificar a presenca do
NOVO coronavirus.

O método de analise
das amostras ¢ o PCR-
-RT, ja amplamente utili-
zado. A diferenca é que
o hospital esta fazendo
o teste através da saliva.
“O meétodo de deteccao
do coronavirus ¢ o PCR-
RT que ¢ considerado

mundo pet

a melhor escolha para
diagnostico, quando feito
através de swab orofarin-
geo. Para o rastreamento,
estamos fazendo entao o
mesmo PCR-RT mas em
saliva, através de pools
de 15 pessoas. Quando
o pool é negativo, todos
sao considerados negati-
vos. Se um pool é posi-
tivo, 0 exame € repetido
individualmente  nessas
15 pessoas de um pool,
e encontrado o individuo
positivo. Essa pessoa serd
consultada e serd colhido
o swab orofaringeo, que
¢ 0 método diagndstico™,
explica a Diretora de As-
sisténcia do HCFMB,
médica Erika Ortolan.

oyovenna

Projeto oferece segunda opi

para diagnéstico de covid-19

Parceria do Colégio Brasileiro de
Radiologia e Diagnéstico por Ima-
gem (CBR) com o aplicativo Join
Imais, que ofe-

resultou no projeto
rece gratuitamente
opiniao clinica para
nostico da covid-19.

O projeto tem o slogan Uma Nova

Opiniao, uma Nova

com médicos radiologistas associa-
dos ao CBR. De forma voluntaria, cles
vao apoiar casos suspeitos da doenca,
tratados em instituicoes piblicas que
tenham equipamentos de imagem,
como raio X e tomégrafo.

ajudar no diag-

uma SC‘gllHdﬂ

O aplicativo Join (ransmite as
imagens dos pacientes por celular a
médicos radiologistas, com agilida-
de, o que contribui para um retor-
no rapido da segunda opinido no
diagnéstico da doenga, em que os

médicos que se encontram na pon-

Visao ¢ conta

ta tém dividas.

O CBR estd entrando em conta-
to com as secretarias estaduais de
Satde para informar que o servico
é gratuito e voluntdrio, esta dispo-
nivel, e levantar a demanda, visan-
do a dar suporte aos municipios de
menor porte ¢ mais distantes.

RUssia prepara aprovacgao de
segunda vacina, diz vicepremié

A Rissia ecsta sc
preparando para
aprovar uma segun-
da vacina contra a
covid-19 no final de
selembro  ou  inicio
de ouwbro, disse a
vice-primeira-minis-
tra, Tatiana Golikova,

BARBARA CAMARGO
mundopet@jornaldaorla.com.br

Produtos de limpeza podem
intoxicar seu animal de estimacao

Em tempos de pande-
mia, € importante manter
a casa limpa, mas, quem
vive na companhia de
bichinhos  de  estimagao
deve ter cuidado no mo-
mento de comprar pro-
dutos para este fim. Algu-
mas substincias podem
fazer muito mal aos pets,
provocando alergias e até
mesmo Sbito. Com a aju-
da da veterindria Graziella
Galo, especialista em der-
matologia da  AmahVet,
separamos dicas para de-
sinfetar a casa sem afetar a
satide do seu peludao.

AVEWN

alcance do animal.
2.

3.

4.

5.

De acordo com a médica, as substincias que mais causam alergia
ou intoxicacao nos bichinhos sao: cloro, aménia e dcidos. Leia o rétulo e
procure produtos que ndo contenham esses quinicos na composicao. Se,
por acaso tiver algum desses produtos para uso proprio, nao os deixe ao

Opte por produtos claborados para 0 uso veterinario. Atualmente
existem vdrias empresas que fabricam desinfetantes especificos para este
uso e, se for ingerido por acaso, as chances de salva-lo € muito maior.

Na falta desses produtos, faca o basico e seguro: use dgua com de-
tergente ou sabao neutro. A mistura é menos agressiva e bastante eficiente
para a eliminar virus e bactérias, inclusive o novo coronavirus.

Fique atento aos sintomas! O sinal mais comum de intoxicacao
€ o vémito, que pode levar a desidratacao do animal. A intensidade
dos sintomas sempre varia conforme a quantidade de produto ingerido
e o tamanho do pet.
Quanto mais rapido o animal intoxicado for tratado, melhores as
chances de cura ¢ menos complicado ¢ o tratamento. Nesscs casos, leve-o
imediatamente ao veterindrio.

b EET TP

B e

na quarta-feira (26).

No inicio deste més, a
Russia se tornou o pri-
meiro pais a conceder
uma aprovacao regula-
toria a una vacina con-
tra a covid-19 depois de
menos de dois meses de
testes em humanos.

IIMES

A vacina aprovada,
batizada de Sputnik V
em homenagem ao pri-
meiro satélite do mun-
do, um feito da antiga
Uniao Soviética, foi elo-
giada pelas autoridades
russas, que a conside-
ram segura ¢ cficiente.

DIEGO OLIVEIRA

cinema@jornaldaorla.com br

Em tempos de Covid-19, que obrigou o fechamento das
salas de cinema, vou falar sobre filmes disponiveis na intemet:

99 Casas

“Cria um impactante debate sobre a gandncia do ser humano
e os efeitos no campo da moralidade e da ética”.

99 Casas abre com um pla-
no sequéncia bem elaborado,
com sua cédmera se deslo-
cando lentamente do relance
de um corpo morto, junto as
marcas de sangue na parede
gue denunciam um suicidio,
para o semblante frio e sem
sentimentos de Rick Carver,
personagem interpretado por
Michael Shannon. Aqui, ha
uma exposicao bem realizada
da personalidade deste per-
sonagem, que logo de cara
demonstra-se um sujeito frio,
calculista e sagaz, que ja enga-
ja © espectador junto ao filme
de forma bastante eficiente. O
diretor Ramin Bahrani aborda
com competéncia o colapso
financeiro americano de 2008,
realizando um otimo exercicio
de estudo de personagens,
além de eriar um impactante
debate sobre a ganancia do ser
humano fazendo com que o pi-
blico reflita sobre as agdes das
pessoas e os efeitos no campo
da moralidade e da ética.

O diretor Ramin Bahrani con-
duz seu filme através de uma
estrutura classica, construindo o
arco dramético dos dois protago-
nistas junto a um clima cheio de
tenséo, que envolve e prende o
espectador desde os minutos
inicials, demonstrando bastante
interesse nos conflitos internos
de seus personagens. A utili-
zacdo da cadmera documental
& trabalhada com a finalidade
de provocar o incomodo, prin-
cipalmente nas sequencias de
despejo que evidenciam a fragi-
lidade emocional daquelas pes-
soas com uma frieza e realismo
impressionantes. Tenho certeza
que vocé achard gue algumas
cenas foram tiradas de algum
documentario ou uma situagao
real, tamanho a veracidade das
atuacoes e da atmosfera que o
diretor constréi nestas cenas.
Porém, apesar de ter um exce-
lente primeiro ato, 99 Casas aca-
ba perdendo sua forca da meta-
de para o final, abandonando o
tom inicial para uma abordagem
mais convencional que conduz
sua narrativa para um climax

premeditado, momo e pouco
emocionante.

O roteiro, também escrito
pelo diretor, acerta ao transmi-
tir as emocoes do protagonista,
junto com seus conflitos, dile-
mas e sua construgdo moral,
abordande com crugldade o
fatalismo da situacac acerca da
crise imobilidria e seus efeitos,
sobretudo sobre os mais po-
bres. O que me incomodou no
roteiro foram as saidas faceis
€ nas coincidéncias que ocor-
rem entre o protagonista e um
personagem secundério, que
envolve um documento com-
prometedor que so enfraquece
e perde a poténcia gue o filme
havia apresentando.

Um lado interessants que &
abordado pelo filme é a relagao
entre os dois protagonistas,
onde privilegia o debate mo-
ral e o conflito psicologico no
qual em um mundo capitalista
de hoje, o que é moralmente
certo ou errado por querer ofe-
recer conforto e seguranca a
sua familia, onde podem gerar
acdes inadequadas e por ve-
zes reprovaveis, para encon-
trar certas solugdes, mesmo
que isso signifique deixar de
lado principios e valores mo-
rais. As atuacoes de Michael
Shannon e Andrew Garfield
sao essenciais para dar a den-
sidade necessaria na composi-
cao destes dois personagens
Shannon praticamente cria um
Gordon Gekko de Wall Street,
com uma atuagao contida e fir-
me, dando um tom assustador
e que segue de acordo com as
regras gque o sistema permite.
Garfield por sua vez, confere
uma dimensao conflituosa, tra-
balhando bem os dilemas mo-
rais de seu personagem

99 Casas aborda temas
como ética e moral aliado a uma
narrativa &gl e surpreendente
sem subestimar a inteligéncia
ou & sensibilidade do publico,
mas que poderia ser mais cora-
joso em sua conclusdo. Mesmo
assim, conta com estupendas
atuacdes e uma segura direcao
de Ramin Bahrani.

CURIOSIDADE: O filme foi exibido ne festival de Veneza de 2014.



